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波除 市岡元町 弁天 老セン 磯路① 磯路② 南市岡 市岡① 市岡② 田中 夕凪 三先 池島① 池島② 八幡屋 港晴 築港 一条通り

第１（月） 第２（木） 第２（水） 第２（金） 第３（月） 第３（金） 第２（火） 第1（水） 第1（木） 第４（月） 第３（水） 第４（火） 第４（水） 第４（水） 第３（火） 第３（木） 第４（木） 第１(火)

1：30～ 1：30～ 1：30～ 10:30～ 1：30～ 1：30～ 1：30～ 10:00～ 10:00～ 1：30～ 1：30～ 1：30～ 10:30～ 1：30～ 1：30～ 1：30～ 1：30～ 1：30～

５月 11 14 13 8 18 15 12 13 7 25 20 26 27 27 19 21 28 8(金) ５月

６月 1 11 10 12 15 19 9 3 4 22 17 23 24 24 16 18 25 2 ６月

７月 6 9 8 10 13 10 14 1 2 27 15 28 22 22 21 16 23 7 ７月

８月 3 6 12 14 17 21 AM 4 5 6 24 19 25 26 26 18 20 27 4 ８月

９月 7 10 9 11 14 11 8 2 3 28 16 29 30 30 15 17 24 1 ９月

１０月 5 8 14 9 19 16 13 7 1 26 21 27 28 28 20 15 22 6 １０月

１１月 2 12 11 13 16 20 10 4 5 30 18 24 25 25 17 19 26 4(水) １１月

１２月 7 10 9 11 14 18 8 2 3 28 16 22 23 23 15 17 24 1 １２月

１月 6 14 13 8 18 15 12 13 14 25 20 26 27 27 19 21 28 5 １月

２月 1 12(金) 10 12 15 19 9 3 4 22 17 26(金) 24 24 16 18 25 2 ２月 　

３月 1 11 10 12 15 19 9 3 4 29 17 23 24 24 16 18 25 2 ３月

波除① 波除② 弁天 老セン 磯路① 磯路② 南市岡 市岡① 市岡② 田中 夕凪 三先 池島① 池島② 八幡屋 港晴 築港 一条通り

一般社団法人　大阪市港区薬剤師会事務局　 御中
　

ご都合の良い日に○をつけて返送をお願いいたします。

令和8年度 「いきいきサロン」実施予定一覧表

◆　時間はいずれも、午後1時30分からです。

　　（ただし市岡①・市岡②は午前10時～、老セン・池島①は午前10時30分～、南市岡の8/4AMは10時～）

◆　会場の都合などにより、日程が変更になることがありますのでご了承ください。

港区社会福祉協議会　介護予防担当：大芝

TEL：06-6575-1212　FAX：06-6575-1025

※　各会場の場所・住所については、別紙実施場所一覧表をご参照ください。


